MENU’ 12- 23 MESI

Lunedi

Martedi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

TABELLA DIETETICA Soc. Coop. Arnesano 2000- Primavera- Estate Prot. SIAN n.

del settembre 2021

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

Mincstra di legumi passati ¢ cereali gr 50
Frittata®**: uovo gr 40. parmigiano gr 5. spinaci
Piselli verdi 60 gr

Banana grattugiata gr 1

Minestra di legumi passati ¢ cercali 50 gr
Schiacciatine di verdura**** 70 gr
Spinaci lessi gr 60

Mcla grattugiata 100 gr

Pastina 30 gr con minestrone di verdure 60 gr
Frittata®**: uovo gr 40, Pparmigiano gr §
Spinaci gr 60

Pera grattugiata gr 100

Pastina al sugo 40 gr

Passata di pomodoro 30 gr

Prosciutto cotto s. p. gr 20

Fagiolini lessi o zucchinc trifolate gr 60

Pastina al sugo 40 gr

Salsa di pomodoro 30 gr
Sogliola gratinata al forno 50 gr
Zucchine trifolate 60 gr

Pera grattugiata gr 100

Pastina 20 gr con patate 60 gr
Petto di pollo in umido gr 30
Bictola lessa gr 60

Pera grattugiata gr 100

Pera grattugiato gr 100
Pastina 30 gr con
Brodo di pesce gr 250
Filetti di merluzzo** al forno 50 gr
Carote lesse ¢ gratinate al forno gr 60

Risotto gr 30 con le carote gr 50
Robiola o ricotta gr 20

Fagiolini lessi o pisellini verdi gr 60
Banana grattugiata gr 100

Riso gr 30 con piselli verdi gr 60
Schiacciatine® di verdura***# 79 gr
Zucchine al vapore gr 60

Mela grattugiata gr 100

Riso 30 gr con zucchine e carote gr 60
Petto di pollo lesso gr 30

Bictola lessa 60 gr.

Mela grattugiata 100 gr
Pastina 40 gr

Salsa di pomodoro 30 gr

Platessa ** gratinata al romo 30 gr
Spinaci gratinati 60 gr

Pera grattugiata gr 100

Minestra di legumi passati e cereali 50 gr
Scamorza fresca o robiola gr 20

Spinaci lessi 60 gr

Banana grattugiata gr 100

S

| Banana grattugiata gr 100 _

Pastina al sugo 40 gr

Salsa o succo di pomodoro fresco 30 gr
Polpette di vitellonc*gr 20 al sugo
Zucchine al vapore gr 60

Mela o pera grattugiata gr 100

Pastina al sugo 40 gr

al pomodoro fresco 30 gr
Polpette di vitellone al sugo 30 gr
Spinaci all*olio gr 60

Kiwi grattugiato gr 100

Pastina al sugo 40 gr al pomodoro fresco 30 gr
Robiola o quark o ricotta 20 g

Carote lesse ¢ gratinategr 60

Kiwi grattugiato gr 100

Pastina al sugo 40 gr al pomodoro fresco 30 gr
Polpette di vitellone al sugo 30 gr

Pisellini verdi gr 60

Kiwi grattugiato gr 100

Pastina o riso gr 30 con passato di lenticchie gr 20
Quark o robiola o ricotta gr 20

Spinaci lessi gr 60

Pera grattugiata gr 100

Pastina in brodo di pesce 30gr

Filetti di merluzzo in umido 50 gr
Carote lesse e gratinate al forno gr 30
Mela grattugiata gr 100

Pastina 30 gr con

Brodo di pesce 250 gr

Filetti di Merluzzo** in umido 50 gr
Spinaci all’olio gr 60

Banana grattugiata gr 100

Pastina in brodo di pesce 30 gr
Filetto di merluzzo®* in umido 50 gr
Carote lesse gratinate al forno gr 60
Frutta grattugiata gr 100

Sabato

Riso 30 gr con zucchine gr 60
Polpettine di tacchino 30 gr
Bietola lessa gr 60

Mela grattugiata 100 gr

Pastina 30 gr con passato di Ienllcchle 20gr
Frittata***: uovo gr 40, i grs

Rusolto 30 gr con passato di carote gr 50
ine*di vitellone 20 gr al forno

Bietole lesse gr 60

Pera grattugiata gr 100

Fagiolini o bxe(ola lessa gr 50
Mela grattugiata 100 gr

Pastina 30 gr + passato di verdure 60gr
Frittata***: uovo gr 40, parmigiano gr 5
Bietole lesse gr 60

Pera grattugiata gr 100

Ad ogni pasto: Pane gr 25.
Condimento: parmigiano reggumo gr 5 e Olio extravergine di oliva gr 5.

Py

dienti polpette, polp

: carne gr 20, uovo gr 8 (1 uovo ogni 6 o 7 porzioni), parmigiano reggiano gr 5.

"1‘ nem di merluzzo possono essere sostituiti da filetti di sogliola o platessa nelle medesime quantita.
**# [n sostituzione della frittata gpgssnblle presentare 1’'uovo sodo o strapazzato ( in modo che tuorlo € 1’albume siano ben cotti).

" hi

rrr

i polpette, di verdure: ver

dure(

Nel periodo primavera — estate, tutti i giomi, verra distribuito un frutto di stagione di almeno 3 tipi diversi nella settimana.

da cibo in etd

69/2011 consul

Anno scolastico 2021 -2022

hine o altro) gr 50, uovo gr 8 (1 uovo ogni 6 o 7 porzioni), pangrattato q.b., parmigiano reggiano gr 5.

TABELLA DIETETICA Soc. Coop. Arnesano 2000- Primavera- Estate Prot. SIAN n.

del settembre 2021

MENU’ 24 — 36 mesi

GIORNO 1° SETTIMANA I 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Minestra di legumi passati e cereali 60 gr Minestra di legumi passati e cereali 60 gr Pastina 40 gr con minestrone di verdure 60 gr | Pasta o riso 40 gr con zucchine gr 60
Frittata***40 gr uovo con spinaci al forno q.b. Schiacciatine di verdure**** 90 gr Frittata***: uovo gr 40, parmigiano gr 5 Petto di pollo lesso gr 50

Lunedi Piselli verdi 60 gr Spinaci lessi gr 60 Spinaci 60 gr. Bietola lessa 60 gr.
Pane comune gr 25 Pane comune gr 25 Pane comune gr 25 Pane comune gr 25
banana gr 100 Mela o pesca 100 gr banana gr 100 Mela o pesca 100 gr
Pasta al sugo e basilico 50 gr con passata di Pastina al sugo 50 gr passata di pomodoro 50gr | Pasta/riso 30 gr con patate 60gr Pasta 40 gr passata di pomodoro gr 50
pomodoro 50 gr Sogliola gratinata al forno 60 gr Petto di pollo in umido gr 50 Platessa gratinata al forno 60 gr

Martedi Prosciutto cotto s.p./fesa di tacchino gr 40 Zucchine trifolate 60 gr. Julienne di carote o passate gr 60 Carote lesse e gratinate al forno 60 gr
Fagiolini lessi o zucchine trifolate gr 60 Pane comune gr 25 Pane comune gr 25 Pane comune gr 25

Mercoledi

Pane comune gr 25

Pera o albicocca gr 100

Pera o albicocca gr 100

Peragr 100

Pera o albicocca gr 100

Pasta o riso 40 gr con Brodo di pesce 300 gr
Merluzzo gratinato al forno 60 gr

Carote lesse e gratinate al forno 60 gr

Pane comune gr 25

Banana gr 100

Risotto 40 gr con le carote gr 60
Primo sale o scamorza gr 30
Fagiolini lessi gr 60

Pane comune gr 25

Banana gr 100

Riso gr 40 con piselli verdi 60 gr
Schiacciatine di verdure**** 90 gr
Bietola lessa gr 60

Pane comune gr 25

Mela o albicocca gr 100

Minestra di legumi passati e cereali 60 gr
Scamorza o quark gr 30

Julienne di carote o passate 60 gr

Pane comune gr 25

Banana gr 100

Pasta al sugo 50 gr con pomodoro fresco 50 gr
Polpette* di vitellone 30 gr al sugo

Pastina al sugo 50 gr al pomodoro fresco 50 gr
Polpette di vitellone 50 gr

Pastina 50 gr con pomodoro fresco 50 gr
Robiola o quark o ricotta gr 30
Carote lesse e gratinate gr 60

Pasta 50 gr al pomodoro fresco 50 gr
Polpette di vitellone 50 gr
Pisellini verdi gr 60

Giovedi | Zucchine al vapore gr 50 Bietole lesse gr 60

Pane comune gr 25 Pane comune gr 25 Pane comune gr 25 Pane comune gr 25

Kiwi 0 anguria gr 100 Kiwi o anguria gr 100 Kiwi o anguria gr 100 Kiwi o0 anguria gr 100

Pastina gr 40 con legumi gr 30 Pastina 40 gr in brodo di pesce 300 gr Riso/pasta 40 gr in Pastina 40 gr in brodo di pesce gr 300

Scamorza o quark o ricotta gr 30 Filetti di Merluzzo** in umido 60 gr Brodo di pesce 300 gr Filetti di merluzzo** 60 gr in umido
Venerdi Bietola lessa 60gr Carote lesse e gratinate al forno 60 gr Filetti di merluzzo_“in umido 60 gr Carote o zucchine lesse e gratinata gr 50

Pane comune gr 25 Pane comune gr 25 Carote lesse e gratinate gr 60 Pane comune gr 25

Mela o albicocca gr 100 Mela o albicocca gr 100 Pane comune gr 25 Mela o albicocca gr 100

Banana gr 100

Pasta o riso 40 gr con zucchine gr 60 Pastina 40 gr con passato di lenticchie 30 gr Pasta 40 gr con brodo vegetale gr 300 Pastina 40 gr con passato di verdure 60 gr

Polpette di tacchino 40 gr Frittata***: uovo gr 40, parmigiano gr 5 Polpette di vitello* in brodo 30 gr Frittata***: uovo gr 40, parmigiano gr 5
Sabato Bietola lessa gr 60 Bietole o fagiolini lessi gr 60 Spinaci lessi gr 60 Spinaci lessi o bietole gr 60

Pane comune gr 25 Pane comune gr 25 Pane comune gr 25 Pane comune gr 25

Mela o pesca 100 Mela gr 100 Mela o pesca 100 gr Mela o Pera gr 100

Condimento: parmigiano reggumo gr 5 e Olio extravergine di oliva gr 5.

* di.

i polpette, polp 3

ine: carne gr 30, uovo gr 8 (1 uovo ogni 6 o 7 porzioni), parmigiano reggiano gr 5.

::lf iletti di merluzzo possono essere sostituiti da filetti di sogliola o platessa nelle medesime quantita.
In sosnjtunone della fnttatn & possibile presentare I’uovo sodo o strapazzato ( in modo che tuorlo e I’albume siano ben cotti) 40 gr equivale a 2 uova per 3 bambini.

EEEE ]

Nel periodo pnmavera estate, tutti i giomni, verra distribuito un frutto di stagione di almeno 3 tipi diversi nella settimana.

di verdure: verdure(melanzane o altro) gr 60, uovo gr 8 (1 uovo ogni 6 o 7 porzioni), pangrattato q.b., parmigiano reggiano gr 5.

Anno scolastico 2021 -2022




TABELLA DIETETICA ASILO NIDO Soc. Coop. Ar 2000- Aut

Prot. SIAN n. del marzo 2021
MENU’ 24 — 36 MESI

GIOR| g
[ GIORNO | e SETTIMANA : 7 SETTIMANA 3° SETTIMANA FSETTMANA |
: bal g h in brodo vegetale Ml‘x{estr§>n§ 8r 60 gr con pasta gr 40 Pasta 40 gr con brodo vegetale gr 300 Riso o pastina gr 40 con brodo di pollo
Lunedi Olpette fi’ pollo gr30 X polpette* di hino gr 30 Robiola/ scamorza fresca/ quark gr 30 Pollo lesso gr S0
Julienne di carote o grattugiate gr 60 Spinaci lessi gr 60 Zucchine gr 60 Zucchine lesse gr 60
| Melagr100 Mela gr 100 gr Mela gr 100 Mela gr 100
Pastina al. sugo 50 gr Pastina all sugo gr 50 Pastina (o riso) gr 30 e patate gr 60 Pastina gr 40 con
Martedi Passata di pomodoro gr 50 Passata di pomodoro gr 50 Petto di pollo in umido gr 40 Passata o pomodoro fresco gr 50
artedi Filetti di Merluzzo** al forno gr 60 Filetto di platessa** gratinato gr 60 Julienne di carote gr 60 Filetti di Nasello** in umido gr 60
Bietole o spinaci lessi gr 60 Zucca lessa gr 60 gr Pera gr 100 Julienne di carote gr 60
| Pera gr 100 Pera gr 100 Pera gr 100
Mingslra di legumi passati e cereali gr 70 | Pasta o riso gr 40 con passato di legumi gr 30 | Riso/pasta gr 40 in brodo di pesce Minestra di legumi passati e cereali gr 70
Mercoledi Robiola/ scamorza fresca/ quark gr 30 Ricotta/ scamorza / caciottina gr 30 Filetti di Merluzzo** gratinato gr 60 Prosciutto cotto senza polifosfati gr 30
Carote lesse gratinate gr 60 Cavoli lessi gr 60 Spinaci lesse gr 60 Spinaci o Bietole lesse 60 gr
Banana gr 100 Banana gr 100 Banana gr 100 Banana gr 100
Pastina al sugo gr 50 Pastina al sugo gr 50 Pastina al sugo gr 50 Pastina al sugo gr 50
R Passata o pomodoro fresco gr 50 Passata o pomodoro fresco gr 50 Passata o pomodoro fresco gr 50 Passata pomodoro fresco gr 50
Giovedi | Polpette* di vitello al sugo 2r30 Polpette* di vitello al sugo gr 30 Schiacciatine* di vitello gr 30 Ricotta/ scamorza / caciottina gr 30
Zucchine al vapore gr 60 Bietole lesse gr 60 Pisellini verdi gr 60 gr Pisellini verdi gr 40
Kiwi gr 100 Kiwi gr 100 Kiwi gr 100 Kiwi gr 100
Pastina gr 40 con passato legumi gr 30 Pastina gr 40 in brodo di pesce gr 300 Pastina gr 30 con piselli verdi gr 50 Pastina gr 40 in brodo di pesce
Venerdi | Schiacciatine di verdura**** gr 90 Filetti di Merluzzo** lesso o in umido gr 60 | Schiacciatine di verdura**** gr 90 Filetti di Sogliola gratinata ** gr 60
Spinaci lessi gr 60 Julienne di carote gr 60 Bietole o cavoli lessi gr 60 Carote o cavoli lessi gr 60
Mela gr 100 Mela gr 100 Mela gr 100 Mela gr 100
Passato di verdure gr 60 con pasta o riso Pastina gr 40 gr con Minestrone gr 60 con pastina gr 40 Pastina gr 40 con
gr40 Passato di lenticchie 30 gr Frittata***: uovo gr 40, parmigiano gr 5 | Passato di verdure gr 60
Sabato Frittata***: uovo gr 40, parmigiano gr 5, | Prosci cotto senza polifosfati gr 30 Carote lesse gr 60 Frittata***: uovo gr 40, parmigiano gr 5
spinaci q.b. Bietole o fagiolini lessi gr 60 Banana gr 100 Zucca gialla gratinata gr 60 gr
Pisellini verdi gr 60 gr Pera gr 100 Mela o Pera gr 100
Banana gr 100

Ad ogni pasto: Pane gr 25.

Condimento: parmigiano reggiano gr 5 ¢ Olio extravergine di oliva gr 5.

* Ingredienti polp polpettine, schiacciatine: carne gr 30, uovo gr 9 (1 uovo ogni 6 porzioni), parmigiano reggiano gr 5.

**] filetti di merluzzo possono essere sostituiti da filetti di sogliola o platessa nelle medesime quantita.

*** In sostituzione della frittata & possibile presentare 'uovo sodo o strapazzato ( in modo che tuorlo  I'albume siano ben cotti) 40 gr di uovo sono pari a 2 uova per 3 bambini.
**** Ingredienti polpette, schiacciatine di verdure: verdure(zucchine o altro) gr 60, uovo gr 8 (1 uovo ogni 6 o 7 porzioni), pangrattato q.b., parmigiano reggiano gr 5.

Nel periodo autunno-inverno, tutti i giorni, verra distribuito un frutto di stagione di almeno 3 tipi diversi nella settimana.

da cibo in etd pediatrica” Mini

Il menu iene ingredienti o coadi i iderati allergeni i nelle 14 indicate nel Reg. UE n. 1169/2011 ile in bach

Anno scolastico 2021 -2022
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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO Soc. Coop. Arnesano 2000- Autunno inverno ~ Prot. SIAN n. del  marzo 2021

MENU’ 12- 23 MESI

° 4° SETTIMANA =
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA | _ 3 L /
SIoRNO Pastina gr 30 in brodo vegetale gr 250 Pastina gr 30 con Pastina gr 30 in brodo vegetale gr 250 Riso o pastina gr 30 in brodo di pollo gr 250
Polpettine* di pollo in brodo gr 20 minestrone di verdure gr 60 - Robiol_a o lquau’k o zgom gr20 I;ollo}‘lfss? gr30 6
i di jalla gr 60 Polpette/schiacciatine* di hino gr 20 | Zucchine esse gr ucchine lesse gt
el PMH:: gl;lziuu::jlgr IOg; Spi;aci lessi gr 60 Mela grattugiata gr 100 Mela grattugiata gr 100
Mela grattugiata gr 100 - : e "
i 40 Riso o pastina al sugo gr 40 Pastma'gr 20 e patate gt 0 astina &
;zg::: i:ill ;‘:)gmofld-om gr30 Filetto di platessa** gratinato gr 50 Pet.to d.l pollp in umido gr 30 Passatn. t dl pomod‘o:(? gr 3(_) -
Martedi Filetti di merluzzo** al forno gr 50 Pisellini verdi gr 60 1S’pmm:l lessn' gr 60 o lli;le:nl dl] }:sa:egl:(}, : in umido gr
. . - i ttugiata 1etole le:
llzietole (:t:pl.:a':l lcif)logr 60 Pera grattugiata gr 100 era grattugiata gr kol e
CF‘ i i i i do di 250 Minestra di legumi e cereali gr 50
i i i i Pastina gr 30 con Pastina gr 30 in brodo di pesce gr : gum a g
]:l;:-esl:a odll::fkm:lﬁiongg i P:sato%iz legumi gr 20 Filetti di Merluzzo** gratinato gr 50 Pn?scu{tto cotto senza polifosfati gr 20
Mercoledi C:rt::)e lcssqe o gratinate gr 60 Ricotta o Robiola gr 20 Carote lesse ¢ gratinate gr 60 Spinaci lessi gr 60
54 Banana grattugiata gr 100 Zucchine lesse gr 60 Banana grattugiata gr 100 Banana grattugiata gr 100
Banana grattugiata gr 100 — - — i
i Pastina al sugo gr 40 Pastina al sugo gr astina al sugo gr
;astm‘: :l Sl:sg gr:‘}nsw gr30 Passata o pomodoro fresco gr 30 Passata o Pomoﬁioto fresco gr 30 Passata o pon_mdoro fresco gr 30
i i PRTSSH 3 pd?vitcllo al sugo gr 20 Polpette* di vitello al sugo gr 20 Schlacc'mtme‘ d{ vitello gr20 ngm ° Rob_lola gr. 20
Sl sl 60 Bietole lesse gr 60 Purea di zucca gialla gr 60 Pl.sel'luu V“'d} gr40
Zl'mc'hme - 5 %:)0 Kiwi gr iato gr 100 Kiwi iato gr 100 KIW} M. giato gr 100
K'w} e = g;o Pastina in brodo di pesce gr 30 Riso o pastina gr 30 con piselli verdi gr 60 P_asmfa in bm.do di pesce g: .30
?Stmta :l)' nF:elglli’ ﬁ;:l:; gr20 Filetti di Merluzzo** in umido gr 50 Schiacciatine di verdura®*** gr 70 I(":ﬂem d‘| sogho\zogmtmato gr 50
o i Bietole lesse gr 60 arote lesse gr
iacciatine di verdura**** gr 70 Carote lesse e gratinate gr 60 ! g
. :;lilrln:nc:?lae?slieglg()e 7. Mela grattugiata gr 100 Mela grattugiata gr 100 Mela grattugiata gr 100
Pera ista g 103 i 0 i 30 Pastina o riso gr 30 con
i i i i 30 Minestrone gr 60 con pastina gr riso gr
i il s’ s g:sn:tao ‘;ir;i:t?cchicm; 20 Frittata***: uovo gr 40, parmigiano gr 5 Passato dltverdure gr 60 e !
1 EE.
Sabat gif:mttt- uovo gr 40, parmigiano gr 5 Prosciutto cotto senza polifosfati gr 20 Carote lesse. gr60 mealfi ***: uovo g“ra40, ggrmmmno gr
s Bietole les;e gr60 i Purea di zucca gialla gr 60 Pera grattugiata gr 100 l1:urea i zuc;augla 10%1'
Banana grattugiata gr 100 Pera grattugiata gr 100 era
Ad ogni pasto: Pane gr 25. i ki
imento: parmigiano reggiano gr 5 e Olio extravergine di oliva gr 5. . s cr 5 ;
S :mdm:en ti l:. tt g;olpetﬁne hiacciatine: carne gr 20, uovo gr 8 (1 uovo ogni 60 7 porzioni), pangrattato q-b'-, par:;glano reggiano gr 5
2T POIPEEL, 3 sast B o 1 desi uantita e viceversa. Bt
* e uzzo possono essere sostituiti da filetti di nasello, sogliola o p nelle q . 1 . g P
:‘1 ‘l-:est:szunz';:c dell:x;rimn & possibile presentare I"uovo sodo o strapazzato (in modo che tuorlo e 1 §1bume siano b.en cotti) 40 gr dI:OV:;:?QK:r: u - ;-"5'
«#++ Inoredienti polpette, schiacciatine di verd d hine o altro) gr 50, uovo gr 8 (1 uovo ogni 6 o 7 porzioni), pangrattato q.b., parmigl gg1an

Tuti i giorni, verr distribuito un frutto di stagione di almeno 3 tipi diversi nella settimana.




