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' Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione Area Nord ALLEGATO I 
Viale Don Minzoni, 8 - Tel. e Fax 0832.215398 

Prot. n.39749 del 13.03.2023 
\. 

email sian@asl.lecce.it ' l,

Direttore - Dott. Roberto Carrà 

Busy Bees Acaden1y - Menù Autunno-Inverno 12-23 mesi A.S. 2022 - 2023 

Lunedì 

• sotto con crema di cuori di carciofi

Sett.l 1.�olpetti _ne_ di ricotta
:r-arote Jul1enne 

ane integrale 
n1na di stagio11e 

iso al su'!o � 
.obiola o ricotta 

Sett. 2 !spinaci al pam1igiano 
ane 

·•rutta di stagione

astina con lenticchie o altro legume 
chiacciatinc di verdura 

Sett.3 K:arote julienne 
anc 

rutta di stagione Vit.C

1.1uso o orzo con crema di carote 
latessa gratinata 

Sett.4 !Spinaci atltolio 
anc 
rutta di stagione 
astina al sugo 
ritlala con cuori di carciofo 

Sett.S �ucchinc trifolate 
0ane 

rutta di stagione 

Martedì 

astina integrale e patate 
1
◄ rittata di ceci (cccina) 
ucchinc trifolate 
ane 

rutta di stagio1lc Vit.C

ous cous con passato di verdure 
CCCI 

chiacciatina di pesce al forno 
arote gratinate 
ane 
rutta di stagio11c 

Pastina al pomodoro 
rrosto di vitello 
ucca stufata 
ane 
rutta di stagione 
astina con crema di ci me di rape 
traccetti crocca11ti di pollo 
ucca stufata 
ane integrale 
rutta di stagione 
• souo con crema di broccoletti

• alrnone agli aromi \·egetali
arotc gratinate 

:lane 
·rutta di stagio11c

Mercoledì 

astina al pomodoro 
almonc gratinato 
i sellini stutàti/b ietola all, olio 
ane 
rutta di stagione 

assalo di verdure con riso o orzo 
1
Spezzatino di tacchino 

ucchine 
ane integrale 
rutta di stagione 

•

assalo di verdure con riso 
olpcttine di di pesce 
ucchine trifolate 
ane 
rutta di stagione 
uppa di Jegumi e cereali misti 
rimo sale o robiola 

!Carote gratinate
ane 
rutta di stagione Vit.C

Semolino con ricotta 
Spinaci al pannigiano 
Pa11c 
rutta di stagione 

\ 

Giovedì 

·astina in brodo vegct.ale
olpettone di vitellone

,.,ucca stufata 
"" ane 

rutta di stagione 

astina e crema dì fagioli 
rittata con spinaci 
ucca stufata 
·ane
rutta di stagione Vit.C

·ocaccia di patate
!Spinaci al pam1igiano

ane integrale 
rutta di stagione 

·asti11a in brodo vegetale
crluzzo al limone 
ietolc all'olio 

rutta di stagione • 

.uppa di barbabietola o di zucca 
Scl1iacciatìna di n1agro di cavallo 

iscllini stufati/bietola all'olio 
anc 
·rutt,1 di stagio1,c

Venerdì 

astina con passato di ccci 
rittata al forno

pinaci all'olio 
anc 
accdonia o frutta n1ista di stal!ione � 

Pastina al pomodoro 
erluzzQ in umido/gratinato 
ietola all'olio 
ane 
acedonia o frutta mista di stagione 

astina al brodetto di pesce 
obiola o ricotta 
isellini stufa ti/bietole aJl 'olio 
ane 
acedonia o frutta mista di stagione 

Pastina con zucca gialla 
�chiacciatine di \"ÌteUone 
[Pisellini stufati/Zucchine trifolate 

anc 
accdonia o frutta mista di stagione 

astina in purè di fa\·c/o altro 
egume 
avolfiore gratinato 

Wane integrale 
tMaccdo11ia o fruttn 11,ista di st<1gione 

• 

' 

•
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Prot. n.39749 del 13.03.2023 
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' Direttore - Dott. Roberto Carlà 

BUSY BEES ACADEl\'IY - Menù Autunno-Inverno 24 - 36 mesi A.S. 2022 - 2023 

Lunedì 

:sotto con crema di cuori di carciofi
rocchette di ricotta 

Settl �Carote julienne 
ane integrale 

·rutta di stagione

11tipasto di carote o altra \'erdura 
!so al sugo 

Sett.l t°�ott�Primo �a�e 
p1nac1 al panmg1ano
ane 
rutta di stagione

asta e le11ticchic o altro legume
chiacciatinc di \·crdura 

Sett.3 k:arotc julicnne 
anc 
rutta di stagione Vit.C

puso con crema di carote
latcssa gratir1ata 

Sett.4 �pinaci all'olio 
J>anc 

rutta di stagione

asLa e ricolt� con o sc11n sugo
ri11ata con carciofi 

Sett.5 llnsalata mista 
>ane 

rutta di stagione 

Martedì 

asta integrale e patate 
cl1iacciatine di lcguini/Frittata
i ccci (cccina) 
inocchi gratinati/insalata n1ista 
atlC 

rutta di stagione Vit.C

ous cous con passato di 
·crdure e ceci 
• chiacciatina di pesce al fon10
arote gratinate 
ane 
rutta di stagione 

·asta al poniodoro 
rrosto di vitello 

'atate americ{Vle Duchessa
anc co11 verdure (pizzi) 
rutta di stagione 

·a.(ita con cin1e di rape coti o
enza sugo 
'/raccetli crocca,iti di pollo
ucca stufata 
anc integrale 

,.,.rutta di stagione 

isotto co,i crc111a di i broccoli 
almonc agli aromi vegetali
arote gratinate 

:'anc 
rutta di stagione 

. 

Mercoledi 

'asta al pomodoro
almone gratinato 

'i sellini stufati/bietola all'olio 
'anc 

ruttl\ di stagione 

Giovedì 

'astina in brodo vegetale
o1pettone di ,·itellone 
salata mista 

ane con verdure {pizzi)
rutta di stagione 

assato di verdure con farro o asta e fagioli o altro legume 
rittata con spinaci 

• 
-so o orzo 

pezzatino di tacchino
11salata mista 

Pane integrale 
rutta di stagione

assato di verdure con riso
Polpctti11c di pesce 

ucchine trifolate 
ane 

rutta di stagione ' 

ucca stufata 
anc 
rutt.a di stagione Vit.C

11tipasto di finocchi o altra verdura

Foca cc i a di patate 
Spinaci al parmigiano

ane integrale 
rutta di stagione 

. . asta al pesto uppa di legun�i e cereali n1,sti �lerluzzo O rana pescatrice a1 rimo sale o rob1ola �imonc o alla li,1orncse arote brrntinatc 
anc 

Frutta di stagione Vit.C

ti pasto 
ortino di sen1olino

"11salata mistn 
Pane 
rutta di stagione 

\ 

ietolc all'olio 
IPanc 

rutta di stagione 

t1ppa di barbabiet<.lla o <li zucca 
Schiacciatina di magro di ca,•allo
Spinaci al limone 

ane 

rutta di stagione 

' 

Venerdì 

'f asla fresca e ceci (ciceri e trie)
frittata al forno 

pinaci all'olio 
ane 

accdonia o frutta mista di stagione 

·osta al pomodoro 
Merluzzo in \1mido/gratinato
nsalata di finocchi 
"atte 

acedonia o frutta mista di stagione 

ubettini al brodetto/sugo di pesce
taciottina o scamorza fresca 
nsa]ata mista 
·ane 

accdonia o frutta mista di stagione 

µisagne o altra pasta con zucca
:1!ialla 

chiacciatinc di verdure 
isellini stufati 
anc 
acedonia o frut1a mista di stagione

llioccioline in pl1rè di fave/o altro
egume 

1-avolfiorc gratinato 
�a11e 
!Macedonia o frutta mista di stagione 
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Lunedì 

• sotto ai carciofi gratinato (Scamorza o
obiola) 
'olpette di verdura 
arote julienne 
ane integrale 
rutta di stagione 

ntipasto di carote o altra verdura
artù di riso (mozzarella)/Riso al sugo 

11ozza rella/Prim o sale/Ricotta 
pinaci al parmigiano 
ane 
rutta di stagione 

,,Pasta e lenticchie o altro le0urne 
b 

ct1 iacciatine di verdura 
Sett.3 �arote julienne 

Sett.4 

Sett.S 

'ane 
rutta di stagione Vit.C

·so con crema di carote
latessa gratinata
ucchine trifolate con o senza nocciole 

ane 
[Frutta di stagione 

asta e ricotta con o senza sugo 
rittata con carciofi 

nsalata mista 
Pane 
.. rutta di stagione 

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione -Area Nord 
Viale Don Minzoni, 8 - Tel. e Fax 0832.215398 - email sian@asl.lecce.it 

Direttore - Dr. Roberto Carlà 
ALLEGATO I 

Prot. n. 39749 del 13.03.2023 

Scuola Infanzia Menù Autunno-Inverno a. s. 2022 - 2023 

, Martedì 

'asta integrale e patate 
chiacciatine di legumi e 

l""'cchine/Cecina 
inocchi gratinati/insalata n1ista 
ane 
rutta di stagio11e Vit.C

ous cous con verdure/pasta e 
isclli secchi

chiacciatina di pesce al forno/ 
erluzzo gratinato 

arote gratinate 
ane 
rutta di stagione 

ave e cicorie o bietole/ 
• 
111estro11e co,, pasta 

rrosto di vitello 
alate a111ericane Duchessa 
·ane con verdure (pizzi)
rutta di stagione 
1recchiette con pesto di cin,e di

ape con o senza sugo

Straccetti croccanti di pollo 
salata mista 

'ane integrale 
rutta di stagione 

isotto co11 crema di broccoli 
almone agli aromi vegetali 
arote gratinate 
ane 
rutta di stagior1e 

Mercoledì 

asta al pomodoro 
:Salmone gratinato 
, -isellini stufati 
ar1e 

rutta di stagione 

Passato di verdure con farro o 
ltro cereale in chiccl1i 
pezzatino di tacchino 
nsalata mista 
ane integrale 
rutta di stagione 

assalo di verdure con riso o altro 
ereale in chicchi/Pasta al sugo 

Bocconcini di pesce gratinato 
•·inocchi gratinati
·ane
rutta di stagione

uppa di legumi e cereali n1isti 

!Primo sale o mozzarella
arote prezzemolate 

Pane 
. 

Frutta di stagione Vit.C

ntipasto di verdura 
noccl1i alla Ron1ana/ Pasta e 

alate e robiola 
Insalata mista 
Pane 
Frutta di stagior1e 

Giovedì 

·astina in brodo vegetale
olpettone di vitellone
nsalata mista 
ane con verdure (pizzi) 
rutta di stagione 

asta e passato di fagioli o altro 
legume 

rittata con spinaci 
ucca stufata con mandorle/zucchine 

rifolate 
,ane 

rutta di stagione Vit.C

ntipasto di finocchi o altra verdura
Focaccia di patate/pasta e patate e 

'rosciutto cotto nzagro 
!Spinaci al parmigiano
Pane integrale
[Frutta di stagione

-asta al pesto/ Pasta al pomodoro
erluuo o rana pescatrice al

limone o alla salentina
ietole all'olio 

rutta di stagione 

uppa di barbabietola (borscht)/Pasta 
on zucchine e carote 
traccetti/spez«itino rnagro di cavallo 
pinaci al lin1one 
ane 

Frutta di stagione 

Venerdì 

'asta fresca e ceci (ciceri e trie) 
rittata al forno 

�pinaci ali' olio 
ane 
acedonia o frutta mista di stagione 

astafresca al pon1odoro 
erluzzo in umido/gratinato 

nsalata di finocchi 

acedonia o frutta mista di stagione 

ubettini al brodetto/sugo di pesce 
aciottina o scamorza fresca 

[Insalata mista 

acedonia o frutta mista di stagione 

·asta al f omo con zucca gialla
Scamorza o robiola)
chiacciatine di verdure 
inocchi julienne 
ane 

acedonia o frutta mista di stagione 

'ubettini o altra pasta in purè di 
fave/o altro legun,e 

avolfiore o altro ortaggiogratinato 
ane 
ucedonia o frutta n1ista di stagione 

• 

' 
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Sett..1 

Sett.2 

Lunedì 

asta all'ortolana 
chiacciatina di \';tello 
pinaci all'olio 
ane 
rutta di stagione 

astina, patate e zucchine 
erluzzo al forno 

Bietola all'olio 
ane integrale 
rutta di stagione 

iso con crema di carote 
olpette di vitellone al sugo 

Sett.3 ucchine trifolate 

Sett..4 

Sett.5 

ane 

rutta di stagione 

Orz.o o altro cereale con passato di 
erdure 
latessa gratinata 
salata verde 

ane 
rutta di stagione 

• sotto alla mela e salvia
ovra coscia di pollo arrosto
nsalata di pomodori e cetrioli 
ane 
rutta di stagione 

Martedì 

astina al pomodoro fresco 
erluzzo gratinato/ livornese 
alata mista 

ane 
rutta di stagione 

astina al pomodoro fresco 
obiola o prin10 sale

nsalata di pomodori 
ane 
rutta di stagione 

�us cous al passato di ceci e 
erdure 
erluzzo o platessa al limone 
alata di pomod�ri e cetrioli 

ane 
rutta di stagione 

astina al pomodoro fresco 
olpette di magro di cavallo 
omodori gratinati 
ane 
rutta di stagione 

rema di di ceci con pastina 
rocchette di ricotta 
pinaci all'olio 
ane 
rutta di stagione Vit.C

Mercoledì 

isotto con crema di carote 
acchino alla pizzaiola 
ucchine trifolate 
ane integrale 
rutta di stagione 

asta e piselli freschi o lenticchie 
chiacciatine di verdura 
ulienne di carote 

·, 
ane 

rutta di stagione Vit.C

• 
' 

Giovedì 

uppa cereali e legumi 
olpette di verdure 
salata di pomodori e cetrioli 

ane 
rutta di stagione Vit.C

asta al pon1odoro fresco 
Straccetti croccanti di pollo 

ucchine trifolate 
ane 
rutta di stagione 

astina al pomodoro e 1nelanzane asta integrale con patate 
rittata con verdure Caciottina o robiola 
isellini ali' olio/bietola all'olio Carote julienne 
ane integrale 
rutta di stagione 

astina e passato .di lenticchie 
olpette di verdure 
nsalata mista 
ane 
rutta di stagione Vit.C

Pastina, carote, zucchine 
olpette o schiacciatina di pesce 
nsalata mista 
ane 
rutta di stagione 

ane 
rutta di stagione Vit.C

Pasta gratinata al ragù di carne 
Spinaci all'olio 

ane integrale 
rutta di stagione 

astina con passato dì \'erdure 
Schiacciatina di legumi 
Bietola all'olio 
ane 

rutta di stagione 

Venerdì 

astina primavera 
rittata al f omo 
aro te j ulienne 
ane 
acedonia/frutta mista di stagione 

• so con zucchine
almone gratinato
nsalata mista 
ane 
acedonia o frutta mista di stagione 

asta al ragù di pesce 
rocchette di ricotta 
pinaci all'olio 
ane 
acedonia o frutta mista di stagione 

assato di verdure con tàrro o altro 
creale 
erluzzo al limone o alla livornese 

ucchine trifolate 
ane 

acedonia o fiutta mista di stagione 

asta al pomodoro fresco 
rittata ·con verdure 
omodori gratinati 
a11e 
acedonia o frutta nùsta di stagione 

• 

' 

• 
I 

• 

• 

•

• 
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BUSY BEES ACADEMY - Menù Primavera-Estate 24 - 36 mesi A.S. 2022 - 2023 

Lunedì 

asta alla bella Maglie 
• 

agiolini con scagliette di pannigia110 

Sett. i 
Pane .
Frutta d1 stag1one

Sett.2 ,r-1c, tipasto di carote
a1ate/1;so, zucchi11e e 111er/11z."'o al /01110 

Bietola al]' olio 

• 

Sett.3

Pane 
rutta di stagione 

• so con crema di carote
olpene di vitellone al sugo
ucchine trifolate

Pane 
Frutta di stagione 

Or1..o o altro cereale con verdure
Platessa gratinata 

Sett.4 Insalata verde
ane 

Frutta di stagione 

isotto alfa mela e sal,·ia 
ovra coscia di pollo arrosto 

Sett:.5 Jnsalnta di po,nodori e cetrioli 
ane con \1crdure 
rutta di stagione 

• 

-

Martedì 

asta al pomodoro fresco 
1 erluzzo gratinato/ livornese 
nsalata mista 
a.ne
rutta di stagione

rccchictte al pomodoro fresco
obiola o pri,no sale

nsalata di pomodori 
ane integrale 
rutta di stagione

ous cous con ceci verdure 
erluzzo o platessa al limone 

nsalata di pomodori e cetrioli 
ane 

• rutta di stagione

asta al pornodoro fresco
o/pelle di 111agro di cai,allo
agio lini ali' olio

• ane con verdure (pizzi)
rutta tli stagione

• 

rostini cori l1ummus di ccci/pasta 
• crema di ceci
·agiolini con scagliette di
armigia.no/crocchettc di ricotta
anc
rutta di stagione \'it.C

• 

Mercoledì 

tisotto allo zafferano 
ncchino al la pizUliola 
ucchinc trifolate 
ane integrale 
n1tta di stagione 

asta e piselli freschi/ lenticchie 
chiacciatine di ve1·dr1ra 
ulienne di carote 
ane 
rutta di stagione \'it.C

asta al pomodoro e melanzane 
rittata con verdure 
i sellini ali' olio/bietola ali' olio 
ane integrale 

·rutta di stagione

Pasta e lenticchie 
Po/pelle di n1ela11za11e 
nsalata mista 
ane 
rutta di stagione \'it.C

Pasta, carote, Z\lcchinc e 
amberetti 

• 

Polpette o schiacciatinn di pesce 
nsalata mista 
anc 

Fn1tta di stagione 

Giovedì 

arro e lenticchie/zuppa cercali e 
legumi 
o/pelte di me/anza11e 
nsalata di pomodori e cetrioli 
ane 
rutta di stagione Vit.C

asta al pomodoro fresco 
Straccetti croccanti di pollo 

ucchine trifolate
ane 
rutta di stagione 

asta integrale con patate 
aciottina o robiola 
arote julicnne 
ane 

Frutta di stagione Vit.C

ntipasto di cetrioli 
Pasta al forno con ragù di carne 
Spinaci all'olio 
Pane integrale 
Frutta di stagione 

Pasta alla crudaiola 
Schiacciatina di legumi 
Bietola all'olio 
Pnne 
Frutta di stagione 

Venerdì 

asta primavera 
rittata al forno 

1�rotc gratinate 
ane 
acedonia/fruna mista di stagione 

u�•· so con zucchine
Salmone gratinato
ttsalata mista 
ane con verdure (pizzi)
acedonia o frutta tnista di stagione • 

asta al ragù di pesce 
Crocchette di ricotta 

anc 
Macedonia o frutta mista di stagione 

assato di verdure con f.1rro o altro 
"ercale 
ferluzzo alla livornese 
ucchine grigliate 
ane 
acedonia o frutta mista di stagione 

asta alla pizzaiola 
rittata con verdure 
on1odori gratinati 
ane 

i\ilacedonia o frutta nlista di stagione 

https://v3.camscanner.com/user/download


Sett.1 

Sett.2 

Sett.3 

Sett.4 

Sett.S 

• 

Lunedì 

asta alla bella A1agliel Pasta al pesto, 
o/pelle di vilello,1e 
agiolini con scag]iette di pannigiano 
ane 
rutta di stagione 

ntipasto di carote 
alate, zucchine e n1erluzzo al forr10/ 
iso e zucchine I 1t1er/uz=o al for110 

Bietola all'olio 
ane 
rutta di stagione 

• so con crema di carote
olpette di vitellone al sugo
ucchine trifolate con o senza nocciole
ane 

rutta di stagione 

nsalata fresca di orzo o altro cereale 
• latessa o bocconcini di pesce gratinati
nsalata di pomodori
ane
rutta di stagione 

isotto alla meJa e salvia o Jimone e 

ovra coscia di pollo arrosto 
nsalata di pomodori e cetrioli 
ane con verdure (pizzi) 

·rutta di stagione
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Martedì 

asta al pomodoro fresco 
erluzzo gratinato/ livornese 

nsalata mista 
ane 
rutta di stagione 

recchiette al pomodoro fresco 
obiola o moz:rarella o pri1no sale 

Insalata di pomodori 
ane integrale 
rutta di stagione 

ous cous con verdure croccanti o 
ous cous /altro cereale estivo 
erluzzo o platessa al limone 

nsalata di pomodori e cetrioli 
ane 
rutta di stagione 

asta al pomodoro fresco 
olpette di magro di cavallo 
agiolini all'olio 
ane con verdure (pizzi) 
rutta dj stagione 

rostini con hummus di ceci o 
enticche rosse 
agiolini con scagliette di 
annigiano/crocchette di ricotta 
ane 

·rutta di stagione Vit.C

• 

Mercoledì 

isotto allo zafferano 
accllino alla pizzaiola o arrosto 
ucchine trifolate 

Pane integrale 
rutta di stagione 

asta e piselli verdi 
chiacciatine di verdi1ra 
ulienne di carote 
ane 
rutta di stagione Vit.C

asta al pomodoro con o senz.a e 
elanzane 
rittata con verdure 
isellini all'olio 

Pane integrale 
Frutta di stagione 

asta fresca e ceci ( ci ceri e tria) 
o/pelle di 111elanzane 

lnsalata mista 
ane 
rutta di stagione Vit.C

Pasta, carote, zucchine e 
ambe retti 

Polpette di pesce/ insalata di 
are 

Insalata mista 
t>ane
·rutta di stagior1c

Giovedì 

arro e lenticchie zuppa /cereali e 
legumi in insalata estiva 

o/pelle di melanzane 
Insalata di pomodori e cetrioli 
ane 
rutta di stagione Vit.C

asta al pomodoro fresco 
traccetti croccanti di pollo 
ucchine trifolate 
ane 
rutta di stagione 

asta integrale con patate 
aciottina o scamorza fresca 
arote julienne 

Pane 
rutta di stagione Vit.C

ntipasto di cetrioli 
Pasta al forno con scamorza o robiola 

omodori gratinati 
a11e integrale 
rutta di stagione 

asta alla crudaiola/Pasta al pesto 
resco 
chiacciatina di legumi e zucchine 

Pon1odori gratinati 
ane 
rutta di stagione 

• 

Venerdì 

• asta primavera
Frittata al forno

arote gratinate 
Pane 

acedonia o frutta mista di stagione 

nsalata di cercali o grano 
'stumpatu''spez.ato (bulgur) al sugo 
almone gratinato 

Insalata mista 
ane con verdure (pizzi) 
acedonia o frutta mista di stagione 

asta al ragù di pesce 
edaglioni di melan:rane/croc,chette di 

• cotta/ Polpette di melanzane
ane
acedonia o frutta mista di stagione 

assalo di verdure con farro o a]tro 
ereale 
erluzzo alla salentina/gratinato 
ucchine grigliate 
ane 

Macedonia o frutta mista di stagione 

asta alla pizzaiola/al pomodoro fresco 
• rittata con verdure
ietola all'olio
ane
acedonia o frutta mista di stagione 

• 
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