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Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione Area Nord
Viale Don Minzoni, 8 - Tel. e Fax 0832.215398
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Direttore - Dott. Roberto Carla

| Prot. n.39749 del 13.03.2023

ALLEGATO I

Busy Bees Academy - Menu Autunno-Inverno 12-23 mesi

A.S. 2022 - 2023

Lunedi

Martedi

| Mercoledi

——

Giovedi

Venerdi

stotto con crema di cuori di carciofi
i olpcmm di ricotta
Carotc julicnne
';Panc intcgralc
Fruua di stagione

Sett.1 .

astina intcgralc c patate

Fnttata di ceci {(cccina)

ucchine trifolate
ane
Frutta di stagionc Vit.C

Pastina al pomodoro
Salmone gratinato

Pisellini stufati/bictola all’olio
Panc

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Polpcttone di vitellonc
Zucca stufata

Panc

Frutta di stagionc

':Pastina con passato di ceci
Frittata al formmo
%pinaci all*olio

anc

Maccdonia o frutta mista di stagionc |

Riso al sugo
Robiola o ricotta
Sett.2 Spinaci al parmigiano

anc
Frutta di stagione

Cous cous con passato di verdurc

cecl

Schiacciatina di pescc al forno
Carote gratinatc

Panc

Frutta di stagionc

Passato di verdure con riso o0 0fZo
Spezzatino di tacchino

Zucchinc

Pane integrale

Frutta di stagione

astina e crema di fagioli
rittata con spinaci

%ucca stufata

Panc

Frutta di stagione Vit.C

Pastina al pomodoro

Merluzzo In umido/gratinato
glctola all’olio
ane

iMaccdonia o frutta mista di stagionc |

i
|

h’astnna con lenticchie o altro legumc
Rchlaccnatmc di verdura

Sett.3 Carotc julicnne

;I’anc

Frutta di stagione Vit.C

Pastina al pomodoro
Arrosto di vitello
ucca stufata
anc
rutta i stagione

Passato di verdure con riso
Polpcttine di di pesce
Zucchine trifolate

Pane

Frutta di stagione

Focaccia di patate
Spinaci al parmigiano
Pane intcgrale

Frutta di stagione

astina al brodetto di pesce
Robiola o ricotta
Piscllini stufatvbietole all’olio
ane

Maccdonia o frutta mista di stagione

.R:so 0 orzo con crcma di carote
.Platcssa gratinata

Sett.4 ;Spmacn all’olio
Panc
rutta di stagionc

astina con crema di cime di rape (Zuppa di legumi ¢ ccreali misti

traccetti croccanti di pollo
ucca stufata

anc intcgrale

rutta di stagionc

iPrimo sale o robiola
Carote gratinate

Pane
Frutta di stagione Vit.C

Pastina in brodo vegetalc
Mcrluzzo al limone
Bictolc all’olio

Pane

Frutta di stagionc

Pastina con zucca gialla
Schiacciatine di vitellone

Piscllini stufati/Zucchine trifolatc
Panc

Maccedonia o frutta mista di stagione

Pastina al sugo

leala con cuori di carciofo
Sett.6 ? Zucchine trifolate
Panc

Trutta di stagione

souo con crema di broccolctti
lmone agli aromi vegetali
arotc gratinate
anc

rulta di stagionc

Semolino con ricotta
ISpinaci al parmigiano
Panc

Frutta di stagione

Zuppa di barbabietola o di zucca
Schiacciatina di magro di cavallo
Piscllini stufati/bictola all*olio
Panc

I'rutta di stagione

S

astina in pur¢ di fave/o altro
egume
avoltiore gratinato

I{:nc integrale
accdonta o frutta mista di stagione

— —
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ALLEGATO I
Prot. n.39749 del 13.03.2023

"BUSY BEES ACADEMY - Mentt Autunno-Inverno 24 —36 mesi A.S. 2022 - 2023

] Lunedi

l Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerd)

1sotto con crema di cuori di carciof

Crocchette di ricotta

Sett.1 Carote julicnne

:Panc intcgrale
Frutta di stagione

asta integrale e patate
chiacciatine di legumy/Frittata
I ceci (cecina)

Einocchi gratinati/insalata mista
anc

Frutta di stagione Vit.C

asta al pomodoro

almone gratinato

Yisellini stufati/bictola all’olio
&anc

rutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Polpettone di vitellone
Insalata mista

'[Eanc con verdure (pizzi)
rutta di stagione

€asla fresca e ceci (ciceri e tric)
Frittata al fomo

Spinaci all’olio

anc

Maccdonia o frutta mista di stagionc

Riso al sugo

Sett.2 Ricotta/Primo sale

Spinaci al panmgiano
Panc
Frutta di stagione

Antipasto di carotc 0 altra verdura

Cous cous con passato di
verdure ¢ cecl

Schiacciatina di pesce al fonto
Carote gratinate

Panc

Frutta di stagionc

Passato di verdure con farro o
iSO 0 0120

[;pematino di tacchino

Insalata mista

Panc integrale

Frutta di stagione

Pasta c fagioli o altro legume
Frittata con spinaci

Zucca stufata

Panc

Frutta di stagione Vit.C

f‘asta al pomodoro

Merluzzo in umido/gratinato
Insalata di finocchi

ranc

Macedonia o frutta mista di stagionc

|

‘l]"asta ¢ lenticchic o altro legume
Schiacciatine di verdura

|Sett.3 :Carotc julicnne

Panc
Frutta di stagione Vit.C

Pasta al pomodoro

rrosto di vitello
atate americane Duchcessa
Panc con verdure (pizzi)
Frutta di stagione

LF'assato di verdure con riso
Polpcttine di pesce
iZucchine trifolate

ane
rutta di stagionc

Antipasto di finocchi o altra verdura
Focaccia di patate

ISpinaci al parmigiano

anc integrale

rutta di stagione

!Tubcttini al brodetto/sugo di pesce
Caciottina o scamorza fresca
Insalata mista

Pane

Fviaccdonia o frutia mista di stagione

|

:sto con crema di carote

Platcssa gratinata
Sett.4 Spinaci all’olio

Panc

P’mtta di stagione

|

Fasta con cime di rape con o
senza Sugo
Elracceui croccantt di pollo

ucca stufata
Panc intcgrale

Luppa di legumi e cereali misti
Primo salc o robiola
Carotc gratinate
Panc
Frutta di stagione Vit.C

i

rasta al pesto

Merluzzo o rana pescatrice al
limonc o alla livorncese
Bictolc all’olio

Panc

Frutta di stagione

;Lasagnc o0 altra pasta con zucca
malla

chiacciatinc di verdure

iscllini stufati

anc

b{acedonia o [rutta mista di stagione |

tana di stagionc

asta c ricotta con o senza sugo
rittata con carciof
Sett.5 jnsalata mista

lr];am:
Frutta di stagionc

IrRiso!lo con crema di i broccolf
Imonc agli aromi vegetali
arotc gratinate

‘an¢
rutia di stagionc

Antipasto

Tortino di semolino
Insalata mista

’anc

lFrutm di stagionc

chiacciatina di magro di cavallo
pinaci al limone

Pane

Frutta di stagione

Etlppa di barbabictola o di zucca

Fliocciolinc in pure di fave/o altro
cgume
*Cavolﬁorc gratinato

aue

Macedonia o frutta mista di stagione

1

\
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ALLEGATO 1
Prot. n. 39749 del 13.03.2023

Scuola Infanzia Menu Autunno-Inverno a. s. 2022 - 2023

| Lunedi

[ Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

——
o —

Risotto ai carciofi gratinato (Scamoraa o
obiola)

Sett.1 Polpctte di verdura

arotc julicnne

ane integrale

rutta di stagione

asta integrale e patate
chiacciatine di legumi ¢
Eucchine/Cecina

‘inocchi gratinati/insalata mista

ane
rutta di stagione Vit.C

Pasta al pomodoro
Salmone gratinato
Piscllini stufati
Pane

Frutta di stagione

]Pastina in brodo vegetale
Polpettone di vitellone
[nsalata mista

Pane con verdure (pizzi)
Frutta di stagione

l

\Pasta fresca e ceci (ciceri e trie)
Frittata al forno

Spinaci all’olio

Pane

Macedonia o frutta mista di stagione

ntipasto di carote o altra verdura
artu di riso (mozzarclla)/Riso al sugo
Sett.? | lqzza.rella/l’ri.m.o sale/Ricotta
pinaci al parmigiano
ne
Frutta di stagione

ous cous con verdure/pasta e

iselli secchi

chiacciatina di pesce al formo/ E

erluzzo gratinato
arote gratinate
ane
Frutta di stagione

e = ==

[Pasta e lenticchie o altro legume

Echiacciatinc di verdura
Sett.3 Carote julienne

Pane
Frutta di stagione Vit.C

Riso con crema di carote
Platessa gratinata
Sett.4 Zucchine trifolate con o secnza nocciole

Pane
Frutta di stagione

Pasta e ricotta con o senza sugo
Frittata con carciofs
nsalata mista
Sett.5 |
Pane
Frutta di stagione

Fave e cicorie o bietole/

Minestrone con pasta
rrosto di vitello

atate americane Duchessa
ane con verdure (pizzi)
rutta di stagione

Passato di verdure con farro o
Itro cereale in chicchi
pezzatino di tacchino

Insalata mista

Pane integrale

Frutta di stagionc

Pasta e passato di fagioli o altro
legume
Frittata con spinaci

trifolate
Pane
Frutta di stagione Vit.C

Zucca stufata con mandorle/zucchine

’,Pasm fresca al pomodoro

Merluzzo in umido/gratinato
[nsalata di finocchi

Pane

Macedonia o frutta mista di stagione

cereale in chicchi/Pasta al sugo
Bocconcini di pesce gratinato
FFinocchi gratinati

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdure con riso o altro |Antipasto di finocchi o altra verdura

Focaccia di patate/pasta e patate e
prosciutto cotto magro

Spinaci al parmigiano

Pane integrale

[Frutta di stagionc

Tubettini al brodetto/sugo di pesce
|Caciottina 0 scamorza fresca
Insalata mista

Pane
Macedonia o frutta mista di stagione

—

rape con o senza Sugo
Straccetti croccanti di pollo
Insalata mista

Pane integrale

Frutta di stagione

Imone agli aromi vegetali
arote gratinate
ane
Frutta di stagione

Orecchiette con pesto di cime di

isotto con crema di broccoli

Zuppa di legumi e cereali misti
Primo sale o mozzarella
ICarote prezzemolate

Pane
Frutta di stagione Vit.C

Pasta al pesto/ Pasta al pomodoro
Merluzzo o rana pescatrice al
limone o alla salentina

Bietole all’olio

Pane

Frutta di stagione

IAntipasto di verdura

iGnoccli alla Romana/ Pasta e
tate e robiola

Insalata mista

Panc
Frutta di stagione

Zuppa di barbabietola (borscht)/Pasta
icon zucchine ¢ carote

Etraccetti/spezzatino magro dt cavallo

pinaci al limone

Pane
Frutta di stagione

asta al forno con zucca gialla
Scamorza o robiola) |
chiacciatine di verdure

Finocchi julienne

IPane

facedonia o frutta mista di stagione

[ubettini o altra pasta in pure di
fave/o altro legume
avolliore o altro ortaggiogratinato
ane
facedonia o frutta mista di stagione
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ALLEGATO I
Prot. n.39749 del 13.03.2023

Busy Bees Academy Menu Primavera-Estate Nido 12 ~ 23 mesi

A.S.2022 - 2023

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Sett1

asta all’ortolana
chiacciatina di vitello
pinaci all’olio

ane

rutta di stagione

[Pastina al pomodoro fresco
Merluzzo gratinato/ livomese
Insalata mista

iane
rutta di stagione

Giovedi

\ Venerdi

Risotto con crema di carote

Eicchino alla pizzaiola
cchine trifolate

Pane integrale

Frutta di stagione

Zuppa cereali ¢ legumi
Polpette di verdure

Insalata di pomodori e cetrioli
Pane

Frutta di stagione Vit.C

(Sett.2 !Pastina, patate e zucchine

merluzzo al forno
Bietola all’olio
Pane integrale
Frutta di stagione

Pastina primavera
Frittata al forno
arote julienne
ane
acedonia/frutta mista di stagione

Pastina al pomodoro fresco
Robiola o prinio sale
[nsalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione

Pasta e piselli freschi o lenticchie
Schiacciatine di verdura

Julienne di carote

Pane .

Frutta di stagione Vit.C

Pasta al pomodoro fresco
Straccetti croccanti di pollo
Zucchine trifolate

Pane

Frutta di stagione

150 con zucchine
almone gratinato
nsalata mista
Pane
Macedonia o frutta mista di stagione

‘}Sett.s

Riso con crema di carote
Eolpette di vitellone al sugo
ucchine trifolate

Pane

Frutta di stagione

Cous cous al passato dicecie
verdure

Merluzzo o platessa al limone
[nsalata di pomodori € cetrioli
Pane

Frutta di stagione

Pastina al pomodoro ¢ melanzane
Frittata con verdure

Pisellini all’olio/bietola all’olio
FPane integrale

Frutta di stagione

Pasta integrale con patate
Caciottina o robiola
Carote julienne

Pane

Frutta di stagione Vit.C

Pasta al ragu di pesce
Crocchette di ricotta
pinaci all’olio
ane
acedonia o frutta mista di stagione

Sett.4

Orzo o altro cereale con passato di
iverdure
Platessa gratinata
salata verde
ane
rutta di stagione

Pastina al pomodoro fresco
Polpette di magro di cavallo
Pomodori gratinati

Pane

Frutta di stagione

Pastina e passato di lenticchie
Polpette di verdure

[nsalata mista

Pane

Frutta di stagione Vit.C

Pasta gratinata al ragu di came
Spinaci all’olio

Pane integrale

Frutta di stagione

assato di verdure con farro o altro
reale
erluzzo al limone o alla livomese
ucchine trifolate
Pane
Macedonia o frutta mista di stagione

isotto alla mela e salvia
ovra coscia di pollo arrosto

Sett.5 Insalata di pomodoni e cetrioli

ane
rutta di stagione

Crema di di ceci con pastina
ICrocchette di ricotta

pinaci all’olio

ane

rutta di stagione Vit.C

Pastina, carote, zucchine
Polpette o schiacciatina di pesce
[nsalata mista

Pane

Frutta di stagione

Pastina con passato di verdure
Schiacciatina di legumi
Bietola all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco
Frittata con verdure
Pomodori gratinati

Pane

Macedonia o frutta mista di stagione

er

wi
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Frutta di stagione

Pane
rutta di stagione

%ucchinc trifolatc
ane integrale
Frutta di stagione

Insalata di pomodori e cetrioli
Pane

Frutta di stagionc Vit.C

BUSY BEES ACADEMY - Menu Primavera-Estate 24 — 36 mesi A.S. 2022 - 2023
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
asta alla bella Maglic asta al pomodoro fresco Usotto allo zafferano Farro ¢ lenticchie/zuppa cereali ¢ Pasta prnmavera
agiolini con scaglictte di pannigiano Aerluzzo gratinato/ livomcse acchino alla pizzaiola legumi Frittata al fomo
Sett.1 1Pane nsalata mista Polpette di melanzane Carote gratinate

ane
Macedonia/frutta mista di stagione

Sett.2 Antipasto di carote
Parare/riso, zucchine e merluzzo al forno

Bictola all’olio
Pane
Frutta di stagione

Orecchictte al pomodoro fresco
biola o primo sale
nsalata di pomodori
anc integrale
Frutta di stagione

Pasta e pisclli freschi/ lenticchic
\Schiacciatine di verdura
ulienne di carote

ane

rutta di1 stagione Vit.C

Pasta al pomodoro fresco
Straccetti croccanti di pollo
Zucchine tnfolatc

Panc

Frutta di stagione

Riso con zucchine

Salmone gratinato

nsalata mista

ane con verdure (p1zz)

facedonia o frutta mista di stagione

!,Riso con crema di carote
iPolpette di vitellone al sugo

Sett.3 Zucchine trifolate

iPanc
Frutta di stagionc

ous cous con ceci verdure
erluzzo o platessa al limone

nsalata di pomodori ¢ cetrioli
anc

Frutta di stagione

asta al pomodoro e melanzane
rittata con verdure

1sellini ali’olio/bictola all’olio
anc integrale

‘rutta di stagionc

Pasta integrale con patate
Caciottina o robiola
Carotce julicnne

Pane

Frutta di stagione Vit.C

FPasta al ragu di pesce
Frocchette di ricotta
anc

Maccdonia o frutta mista di stagione

Sett.4 ?}

Orzo0 o altro cereale con verdure
Platessa gratinata

Insalata verde

ane

Frutta di stagione

IPasta al pomodoro fresco

| olpette di magro di cavallo
L.lﬁag,iolini all’olio

Panc con verdure (pizzi)
V;Trutta di stagione

Pasta e lenticchie
olpette di melanzane
nsalata mista

ane

rutta di stagione Vit.C

Antipasto di cetrioli

Pasta al fomo con ragu di came
Spinaci all’olio

Pane intcgrale

Frutta di stagione

Passato di verdurc con farro o altro
cercale
Merluzzo alla livomnese
Fucchinc grigliate
ane
Macedonia o frutta mista di stagionc

Sett.5

Risotto alla mela e salvia
Sovra coscia di pollo arrosto
Insalata di pornodori ¢ cetrioli
Pane con verdure

Frutta di stagione

Crostini con hummus di ceci/pasta
e crema di ceci

agiolini con scaglicette di
armigiano/crocchette di ricotta
anc

rutta di stagionc  Vit.C

il

Pasta, carote, zucchine ¢
amberetti

olpettc o schiacciatina di pesce
nsalata mista
anc

Frutta di stagione

Pasta alla crudaiola
Schiacciatina di legumi
Bictola all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta alla pizzaiola
Frittata con verdure
Pomodori gratinati

Panc

Macedonia o trutta mista di stagione
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Scuola Infanzia

Lunedi

Martedi

asta alla bella Maglie/ Pasta al pesto,
olpette di vitellone
agiolini con scagliette di parmigiano
ane

Frutta di stagione

Sett.1

Pasta al pomodoro fresco
erluzzo gratinato/ livomese
nsalata mista
ne

rutta di stagione

anc integrale
rutta di stagione

Menu Primavera-Estate a.s. 2022 - 2023 i
Mercoledi Giovedi Venerd:i
Risotto allo zafferano Farro e lenticchie zuppa /cereali e tPasta primavera
acchino alla pizzaiola o arrosto |legumi in insalata estiva Frittata al fomo
ucchine trifolate \Polpette di melanzane arote gratinate

Pane
Macedonia o frutta mista di stagione

Insalata di pomodori e cetrioli
Pane
Frutta di stagione Vit.C

Sett.2 [Antipasto di carote
atate, zucchine e merluzzo al forno/
iso e zucchine / merluzzo al forno
Bietola all’olio
ne
rutta di stagione

Pasta e piselli verdi
Schiacciatine di verdura
Hulienne di carote

Pane

Frutta di stagione Vit.C

recchiette al pomodoro fresco

obiola 0 mozzarella o primo sale
Insalata di pomodori

ane integrale

rutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco Ensalata di cereali o0 grano

Straccetti croccanti di pollo stumpatu”spezato (bulgur) al sugo
ucchine trifolate Salmone gratinato

Ezne Insalata mista
rutta di stagione Pane con verdure (pizzi)

Macedonia o frutta mista di stagione

—
Riso con crema di carote
Polpette di vitellone al sugo

ucchine trifolate con o senza nocciole
Pane

Frutta di stagione

Sett.3

ous cous con verdure croccanti o [Pasta al pomodoro con o0 secnza e
ous cous /altro cereale estivo elanzane
erluzzo o platessa al limone rittata con verdure
nsalata di pomodori e cetrioli isellini all’olio
ane ane integrale
rutta di stagione IFrutta di stagione

Pasta al ragu di pesce

Medaglioni di melanzane/crocchette di
ricotta/ Polpette di melanzane

Pane

acedonia o frutta mista di stagione

Pasta integrale con patate
Caciottina o scamorza fresca
Carote julienne

Pane

Frutta di stagione Vit.C

!lnsalata fresca di orzo o altro cereale
Platessa o bocconcini di pesce gratinati
nsalata di pomodori
Sett.4 1
Pane
rutta di stagione

[ —%

asta al pomodoro fresco
\Polpette di magro di cavallo
Fagiolini all’olio
Pane con verdure (pizzi)
Frutta di stagione

asta fresca e ceci (ciceri e tria)
olpette di melanzane
nsalata mista

ane

rutta di stagione Vit.C

Risotto alla mela e salvia o limone e
alvia
ovra coscia di pollo arrosto
nsalata di pomodori e cetrioli
ane con verdure (pizzi)
‘rutta di stagione

Sett.5

e

Antipasto di cetrioli assato di verdure con farro o altro
Pasta al formo con scamorza o robiola ccreale

Pomodori gratinati erluzzo alla salentina/gratinato
Pane integrale ucchine grigliate

Frutta di stagione Pane

Macedonia o frutta mista di stagione

- 2 e Pasta, carote, zucchine ¢
Crostini con hummus di ceci 0

ity amberetti
enticche rosse , olpette di pesce/ insalata di
‘aglolini con scagliette di L
armigiano/crocchette di ricotta :
Insalata mista
ane )
ane

‘rutta di stagione Vit.C rutta di stagione

Pasta alla crudaiola/Pasta al pesto
fresco

chiacciatina di legumi e zucchine
Pomodori gratinati
Pane
Frutta di stagione

Pasta alla pizzaiola/al pomodoro fresco
Frittata con verdure
Bietola all’olio

Pane

Macedonia o frutta mista di stagtone
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