
MENU’ ALBIS PRIMA SETTIMANA 

  

MENU’ ALBIS SECONDA SETTIMANA 

 

 

 LUNEDI’ MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO  DOMENICA 
PRANZO 100GR DI RISO  

80 GR DI FAGIOLI 
CON 300 GR DI 
INSALATA MIX 

100GR DI RISO 
CON 200 GR PESCE 
AL FORNO E 300 
GR DI PATATE  

100GR DI RISO 
CON 200 GR 
POLLO E 300GR E 
PATATE AL SUGO 

100GR DI RISO 
80 GR DI 
LENTICCHIE E 300 
GR DI MELANZANE  

100GR DI RISO 
CON 60 GR UOVA 
E ZUPPA DI 
PATATE CON 
CAROTE 

150GR DI 
FOCACCIA AL 
POMODORO  PIU’ 
VERDURE MISTE 

100GR DI PASTA 
CON 200 GR 
PISELLI E POLPETTE 
DI POLLO 

CENA 150 GR DI PIADINA 
CON 200GR DI 
POLLO CON 
SPINACI 

150 GR DI PIADINA 
80 GR CON POLLO 
CON MIX DI 
PATATE AL FORNO 

150 GR DI PIADINA 
CON 150 GR DI 
MIX CARNI ROSSE 
E 300 GR DI 
VERDURE  

150 GR DI PIADINA 
CON 200GR DI 
POLLO E PEPERONI 

150 GR DI PIADINA 
CON 150 GR DI 
MIX CARNI ROSSE 
E 300 GR DI MIX 
VERDURE 

150 GR DI PIADINA 
CON INSALATA  
MIX DI LEGUMI E  
UOVA  

150 GR DI PIADINA 
CON 200 GR DI 
ORATA AL FORNO 
E POMODORI 

 LUNEDI’ MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO  DOMENICA 

PRANZO 100GR DI RISO 200 
GR DI TACCHINO 
CON 300 GR DI 
INSALATA MIX 

100GR DI RISOCON 
200 GR PESCE E 
300 GR DI PATATE 
AL FORNO 

100GR DI RISOCON 
80 GR LENTICCHIE 
E 300GR PATATE 

100GR DI RISO200 
GR DI POLLO E 300 
GR DI PEPERONI 
VERDI 

100GR DI RISOCON 
200 GR POLLO E 
ZUPPA DI PATATE 

150GR DI 
FOCACCIA CON 
OLIVE PIU’ 
VERDURE MISTE 

100GR DI 
PASTACON 200 GR 
DI POLLO E 300 GR 
DI PATATE AL 
FORNO 

CENA 150 GR DI PIADINA 
CON 200GR DI 
POLLO CON MIX DI 
PATATE AL FORNO 

150 GR DI PIADINA 
CON 80 GR CON 
POLLO E PEPERONI 

150 GR DI PIADINA 
CON 150 GR DI 
MIX CARNI ROSSE 
E 300 GR DI 
SPINACI 

150 GR DI PIADINA 
CON 200 GR DI 
POLLO E 
POMODORI 

150 GR DI PIADINA 
CON 150 GR DI 
MIX CARNI ROSSE 
E 300 GR DI MIX 
VERDURE 

150 GR DI PIADINA 
CON INSALATA 
MIX DI LEGUMI E  
UOVA  

150 GR DI PIADINA 
CON 200 GR DI 
ORATA AL FORNO 
E 300 GR DI 
PATATE AL SUGO 



MENU’ ALBIS TERZA SETTIMANA 

 

MENU’ ALBIS QUARTA SETTIMANA 

 

 LUNEDI’ MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO  DOMENICA 

PRANZO 100GR DI RISO 80 
GR DI CECI CON 
300 GR DI 
INSALATA MIX 

100GR DI RISO 
CON 200 GR PESCE 
AL SALE E 200 GR 
DI PISELLI 

100GR DI RISO 
CON 200 GR 
POLLO E 300GR 
VERDURE MISTE 

100GR DI PASTA 
CON 200 GR DI 
PISELLI E 300 GR DI 
PEPRONI VERDI 

100GR DI RISO 
CON 60 GR DI 
UOVA E VERDURE 
MISTE 

150GR DI 
FOCACCIA CON 
OLIVE  PIU’ 
VERDURE MISTE 

100GR DI RISOCON 
200 GR DI POLLO E 
300 GR DI PATATE 
AL SUGO 

CENA 150 GR DI PIADINA 
CON 200GR DI 
POLLO CON MIX DI 
PATATE AL FORNO 

150 GR DI PIADINA 
80 GR CON POLLO 
E PEPERONI 

150 GR DI PIADINA 
CON 150 GR DI 
MIX CARNI ROSSE 
E 300 GR DI 
SPINACI 

150 GR DI PIADINA 
CON 200GR DI 
POLLO E 
POMODORI 

150 GR DI PIADINA 
CON 150 GR DI 
MIX CARNI ROSSE 
E 300 GR DI MIX 
VERDURE 

150 GR DI PIADINA 
CON INSALATA  
MIX DI LEGUMI E 
UOVA  

150 GR DI PIADINA 
CON 200 GR DI 
ORATA AL FORNO 
300 GR DI PATATE 

 LUNEDI’ MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO  DOMENICA 

PRANZO 100GR DI PASTA 
80 GR DI FAGIOLI 
CON 300 GR DI 
INSALATA MIX 

100GR DI RISO 
CON 200 GR PESCE 
AL FORNO CON 
200 GR DI SPINACI  

100GR DI RISO 
CON 200 GR 
POLLO E 300GR E 
PATATE CON 
CAROTE 

100GR DI RISO 80 
GR DI LENTICCHIE 
E 300 GR DI 
MELANZANE 

100GR DI RISO 
CON 200 GR 
POLLO E VERDURE 
MISTE 

150GR DI 
FOCACCIA CON LE 
PATATE  PIU’ 
VERDURE MISTE 

100GR DI RISO 
CON 200 GR DI 
POLLO E 300 GR DI 
PATATE AL FORNO 

CENA 150 GR DI PIADINA 
CON 200GR DI 
POLLO CON MIX DI 
VERDURE 

150 GR DI PIADINA 
CON 80 GR CON 
POLLO E PISELLI 

150 GR DI PIADINA 
CON 150 GR DI 
MIX CARNI ROSSE 
E VERDURE 

150 GR DI PIADINA 
CON 200GR DI 
POLLO  E  
PEPERONI 

150 GR DI PIADINA 
CON 150 GR DI 
MIX CARNI ROSSE 
E 300 GR DI MIX 
VERDURE 

150 GR DI PIADINA 
CON INSALATA  
MIX DI LEGUMI E 
UOVA  

150 GR DI 
PIADINACON 200 
GR DI ORATA AL 
FORNO300 GR DI 
PATATE LESSE 


