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MENU AUTUNNO- INVERNO

| SETTIMANA I 1 SETTIMANA
RISO CON LEGUMI RISO E LENTICCHE
LUNE D\I OMELETTE POLPETTE DI MELANZANE

JULIENNE DI CAROTE INSALATA MISTA
PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA D1 STAGIONE
PASTA AL POMODORO PASTA AL SUGO

MARTED‘I PETTO DI POLLO/TACCHING AL LIMONE SCHIACCHIATNA D1 VITELLONE
VERDURA DI STAGIONE ALL'OLIO CAROTE GRATINATE
PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
MINESTRONE CON PASTA O ALTRO CEREALE PASTA CON RICOTTA

N FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO SEPPICLINE con
MERCOLEDI INSALATA MISTA PISELLI VERD]

PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
ORECCHIETTE O ALTRA PASTA AL SUGO PASTA AL POMODORO

GIOVE D‘I MOZZARELLA O ALTRC FORMAGGIO FRESCO COSCIA DI POLLO ARROSTO
FINOCCHI GRATINATI FINOCCH! GRATINATI
PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
RISOTTO CON BRODO VEGETALE O DI PESCE PASTA IN PURE DI FAVE O ALTRO LEGUME

VEN ERD‘I SALMONE AL LIMONE FILETTO DI MERLUZZO/PLATESSA GRATINATO
INSALATA mista VERDURA DI STAGIONE LESSA
PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA D] STAGIONE
PASTINA con BRODO DI CARNE MINESTRONE CON PASTA

SABATO COSCETTE DI POLLO AL POMODQRO FRITTATA SEMPLICE
FINOCCHI GRATINATI PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PANE - FRUTTA DI STAGIONE
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MENU AUTUNNO- INVERNO
1l SETTIMANA IV SETTIMANA
MINESTRONE CON RISO MINESTRONE CCN PASTA
LUNE D\[ PARMIGIANA DI MELANZANE ARROSTITE CROCCHE DI PATATE AL FORNO
PANE - FRUTTA D! STAGIONE INSALATA
PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODGRO
MARTE D‘l SALSICCIA SCIACCIATINA DI VITELLONE AL FORNO CON FUNGH!
FINOCCH! GRATINATI PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA CON IL TONNO PASTA E LENTICCHIE
= FILETTO DI MERLUZZO FORMAGGIO FRESCO (scamorza, caciotta,...)
MERCOLED' INSALATA VERDE IVERDURA GRATINATA
PANE - FRUTTA DI STAGION PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO PASTA AL SUGO
GIOVE D‘I SCHIACCIATINA DI VITELLONE POLPETTE DI MELANZANA
SPINACI O ALTRA VERDURA LESSA NSALATA MISTA
PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA CORTA CON LEGUMI RISOTTO CON CARQTE
VENER D‘I MOZZARELLA O ALTRO FORMAGGIO FRESCO FILETTO DI MERLUZZO
PANE - FRUTTA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE LESSA
PANE - FRUTTA DI STAGIONE
RISOTTO CON BROCCOLI PASTINA IN BRODO DI CARNE
BOCCONCINI DI SALMONE IN PADELLA SALSICCIA
SABATO INSALATA INSALATA

PANE - FRUTTA DI STAGIONE

PANE - FRUTTA DI STAGIONE
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LUNEDI

PASTINA O RISO IN BRODO VEFETALE
UOVC STRAPAZZATO CON PISELLI
JULIENNE DI CARCTE

PANE - FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI

PASTA AL POMODORO

SCHIACCIATINA DI VITELLONE

BARBABIETOLE ROSSE (o acltra verdura di stagione) LESSE
PAME - FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI

PASTA E RICOTTA

POLPETTE DI MELANZANE
CAROTE LESSE

PANE - FRUTTA DI STAGIONE

GIOVED]

ORECCHIETTE O ALTRA PASTA AL SUGO
SPEZZATINO DI TACCHINO

BIETOLE O ALTRA VERDURA LESSA
PANE - FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI

PASTINA con SUGHETTO DI PESCE (SALMONE © MERLUZZO}
SALMONE O MERLUZZO

ZUCCHINE AL POMOCDORC

PANE - FRUTTA DI STAGIONE

SABATO

PASTA CON LEGUMI
PARMIGIANA DI MELANZANE ARROSTITE
PANE - FRUTTA DI STAGIONE
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11 SETTIMANA

INSALATA DI RISO

RISO CON ZUCCHINE AL FORNO

LUN ED\[ FRITTATA DI ZUCCHINE POLPETTE O SCHIACCIATINE DI MELANZANA
PANE - FRUTTA DI STAGIONE INSALATA DI POMODORI MATURI
PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO FRESCO
B SCHIACCIATINA D! VITELLO SALSICCIA AL FORNO

MARTEDI CAPONATA O PEPERONATA INSALATA VERDE
PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
RISO CON PATATE (e, se gradite, cozze nere sgusciate) AL FORNO PASTA E RICOTTA

N FILETTO DI MERLUZZO GRATINATC MERLUZZO AL LIMONE
MERCO LE DI INSALATA BARBABIETOLE ROSSE O ALTRA VERDURA D1 STAGIONE

PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO FRESCO E BASILICO PASTA AL SUGO

GlOVE D] PETTO DI POLLO AL LIMONE SCHIACCIATINA DI VTELLONE
IULIENNME DI CARQTE JULIENNE DI CARQTE
PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA IN BRODETTO {0 SUGO) DI PESCE PATATE E ZUCCHINE AL FORNO

VENER D~| SALMONE GRATINATO AL FORNO FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO CON PISELLINI VERDI
CAROTE LESSE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA E LENTICCHIA O ALTRO LEGUME INSALATA DI RISO
FORMAGGIO FRESCO BIETOLA O ALTRA VERDURA LESSA

SABATO

TOCCHETTI DI VERDURA GRATINATA AL FORNO
PANE - FRUTTA DI STAGION

PANE - FRUTTA DI STAGIONE
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MENU PRIMAVERA - ESTATE

[l SETTIMANA IV SETTIMANA
RISO E PISELLI VERDI PASTA CON LE MELANZANE
LUNE D\l SCHIACCIATINE DI MELANZANE AL FORNC CROCCHETTE DI PATATE
JULIENNE DI CARCTE JULIENNE DI CAROTE
PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL SUGO PASTA ALLA CALABRESE {acciughe, capperi, tonng, olive ...}
MARTE D\l POLPETTE DI VITELLONE AL SUGQ COSCIA DI POLLO AL FORNO CON POMODORO
PEPERONI ARROSTITI/VERDURA DI STAGIONE LESSA INSALATA
PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA CON LE ZUCCHINE RISO CON ZUCCHINA AL FORNO
7 FORMAGGIQ FRESCO FILETTO DI MERLUZZO AL LIMONE
MERCOLEDI INSALATA VERDE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL SUGO PASTA FREDDA CON POMODORI CRUDI E RUCOLA/PASTA CON SUGO DI POMODORO
G|OVED] SCIACCIATINE DI VITELLONE AL FORNO FRESCO E BASILICO
PISELLI VERDI BOCCONCINI DI TACCHINO AL FORNO CON PEPERONI
PANE - FRUTTA DI STAGIONE PANE - FRUTTA DI STAGIONE
PASTA CON LE COZZE NERE, CON O SENZA SUGO INSALATA DI RISO CON TONNO
VEN ERD‘I SPADA A TOCCHETTI IN PADELLA CON VERDURINE MOZZARELLA
PANE - FRUTTA DI STAGIONE VERDURE GRIGLIATE —
PANE - FRUTTA DI STAGIONE R
RISCTTO ZUCCHINE E CARCTE PASTA CON LENTICCHIE '“‘_ : ’ i
SABATO FRITTATA CON VERDURA SCHIACCIATINE DI MELANZANA, Y ; N
PANE - FRUTTA DI STAGIONE POMODORI MATURI IN INSALATA iy '-!
PANE - FRUTTA DI STAGIONE I
»\ /
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MENU PRIMAVERA - ESTATE
V SETTIMANA

PASTA E PATATE

LUNE D‘I PRIMO SALE O GIUNCATA O ALTRO FORMAGGIO FRESCO
PISELLINI VERDI ALL'OLIO

PANE - FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL SUGO DI POPMODORQ FRESCO
N SCHIACCIATINA DI VITELLONE

MARTEDI  [Sca oo

PANE - FRUTTA DI STAGIONE

RISO AL FORNO

n FRITTATA CON ZUCCHINE
MERCOLEDI POMODORI ROSSI IN INSALATA

PANE - FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL SUGO

N POLPETTE DI MELANZANA AL SUGO
GIOVEDI FAGIOLINI LESSI
PANE - FRUTTA DI STAGIONE

INSALATA DI RISO

3 FILETTC DI MERLUZZO
VENERDI TOCCHETT! DI VERDURE GRATINATE AL FORNO
PANE - FRUTTA DI STAGIONE

PASTA E PISELL! FRESCHI
POLPETTE DI VITELLONE

SABATO JULIENNE DI CAROTE

PANE - FRUTTA DI STAGIONE




