I IC - MISURE DI CONTROLLO DELLA LEGIONELLA

B Generalita

Perché la prevenzione sia efficace, le misure di controllo devono essere attuate non solamente in risposta ad un caso o a
un cluster di casi di legionellosi, ma prima che questi si verifichino. Per assicurare una riduzione del rischio di
legionellosi, lo strumento fondamentale da utilizzare non ¢ il controllo di laboratorio routinario, ma I'adozione di misure
preventive, basate sull'analisi del rischio costantemente aggiornata.

Misure a breve termine

Poiché i metodi massivi di disinfezione non sono sufficienti per eliminare definitivamente la presenza di legionella in
una rete dell’acqua calda e la disinfezione puntuale di una rete senza misure strutturali ha solo un’azione temporanea, €
necessario mettere in atto le seguenti misure a breve termine:

¢ Sostituzione dei giunti, filtri dei rubinetti e cipolle delle docce, tubi flessibili delle docce usurati e di ogni altro
elemento di discontinuita.

* Decalcificazione degli elementi meno usurati in una soluzione acida (per es. acido sulfamico, aceto bianco ecc.) e
disinfezione in una soluzione contenente almeno 50 mg di cloro libero per litro d’acqua fredda per almeno 30
minuti.

Dopo la bonifica, effettuare ulteriori controlli ambientali con la seguente cadenza:

¢ immediatamente dopo la bonifica;

¢ se il risultato & negativo, dopo 15-30 giorni;

* se negativo, dopo tre mesi;

* se negativo, periodicamente ogni sei mesi.

Misure a lungo termine

Le misure sopracitate hanno un effetto limitato nel tempo, & quindi necessario mettere in pratica le seguenti misure a

lungo termine:

- Almeno una volta I’anno svuotare, pulire e disinfettare serbatoi, scaldabagni e tubature. | prodotti chimici utilizzati
devono essere puri, gli operatori devono essere protetti e la disinfezione praticata dopo la pulizia e il risciacquo. Un
risciacquo prolungato seguito eventualmente da una disinfezione & necessario dopo I’installazione di nuove tubature
e dopo lavori di manutenzione dell’impianto.

- 1l controllo della formazione di depositi di calcare pu0 essere realizzato, se necessario, sui circuiti dell’acqua calda
con I’aiuto degli usuali sistemi in commercio (resine a scambio ionico, ecc.). In questo caso & necessario un
monitoraggio giornaliero da parte di personale appositamente addestrato.

- Ladecalcificazione periferica delle docce deve essere effettuata regolarmente, al minimo una volta alTanno.

- In occasione di lavori sulla rete idrica:

* approfittare per eliminare bracci morti e tubi ostruiti ed aggiornare la pianta della rete.
» effettuare un risciacquo prolungato che pud essere seguito da una disinfezione e da un altro risciacquo.

Per le attrezzature che generano aerosol (umidificatori, attrezzature per I’assistenza respiratoria, sonde nasogastriche,
drenaggi, ecc.), & opportuno utilizzare sempre acqua sterile sostituita giornalmente e mai rabboccata. | componenti delle
attrezzature per I’assistenza respiratoria devono essere monouso sterili 0, comunque, decontaminati in modo adeguato
dopo I’uso. Infine se i casi sono associati ad impianti di condizionamento dell’aria, occorre bloccarli, procedere alla loro
pulizia e disinfezione, alla loro modifica (se necessaria) ed alla loro regolare manutenzione con particolare riferimento
alla sostituzione dei filtri; vanno inoltre modificati i sistemi di umidificazione dell’ambiente.

Misure per Comunita

Strutture ricettive (alberghi, campeggi, navi, impianti sportivi e ludici, fiere, esposizioni, ecc.)
* Presenza di una concentrazione di legionelle compresa tra 103-104 UFC/1: in assenza di casi effettuare la
sorveglianza epidemiologica. In presenza di uno o piu casi associati al soggiorno nella struttura alberghiera,
effettuare la bonifica ambientale.

* Presenza di una concentrazione di legionelle >104 UFC/1: Contaminazione importante. Mettere in atto
immediatamente misure di decontaminazione: shock termico o iperclorazione, sia in presenza che in assenza di
casi. Successiva verifica dei risultati.

E molto importante la successiva verifica dei risultati e la messa in atto delle misure a breve e a lungo termine descritte
in precedenza. In aggiunta negli edifici a funzionamento stagionale, prima della riapertura procedere a una pulizia
completa dei serbatoi e della rubinetteria, e far defluire a lungo I’acqua da tutti i rubinetti. Negli edifici in cui gli
appartamenti o le camere restano vuoti per periodi prolungati conviene far defluire I’acqua ai punti di utilizzazione, in
particolare prima di mettere a disposizione la camera ad un nuovo occupante per ridurre I’esposizione alla legionella.
L’acqua utilizzata nei circuiti di fontane decorative, piscine e vasche per idromassaggi, deve essere disinfettata con



mezzi fisici e/o chimici.

‘ Misure preventive per le piscine

Per quanto riguarda le piscine alimentate con acqua dolce, la normativa vigente prevede una concentrazione di cloro
attivo libero nell'acqua della vasca pari a 1 mg/1 (0,7-1,2 mg/1). Sebbene tali valori del cloro rendano improbabile un
eventuale contaminazione da Legionella, tuttavia, si raccomanda in occasione dello svuotamento periodico della vasca
(da effettuarsi almeno una volta all’anno) la pulizia disinfezione shock della vasca, delle tubature e la sostituzione dei
filtri della vasca, la revisione accurata dei sistemi di circolazione dell'acqua, con eliminazione di ogni deposito ed
inoltre la periodica manutenzione con smontaggio e accurata pulizia di rubinetti e docce. Per quanto riguarda gli
stabilimenti termali, un trattamento di disinfezione delle acque non appare attuabile in quanto I’acqua minerale naturale
utilizzata per le cure termali non pud essere trattata, mentre si pud procedere ad un'adeguata progettazione degli
impianti, evitando I'uso di materiale e componenti che forniscano un “pabulum” per la Legionella (ad esempio alcune
gomme utilizzate per le guarnizioni) o mediante una strutturazione dell'impianto che eviti rallentamenti del flusso idrico
o ristagni.

Misure di sicurezza per le procedure di decontaminazione

Sebbene esistano pochissimi dati in letteratura, si ritiene che gli addetti alla manutenzione o alla pulizia di sistemi di
smaltimento del calore di tipo umido ( WetTypeHeatRejection, WTHR) o di altri dispositivi produttori di aerosol siano
da ritenersi lavoratori ad alto rischio di esposizione per la Legionella. Per questi soggetti la piu valida misura di
prevenzione € costituita dall'uso di una maschera respiratoria dotata di filtro HEPA o “tipo H" ad alta efficienza. | filtri
in grado di trattenere aerosol, nebbie, particolati, particelle di amianto, ecc., dovrebbero essere in grado di assicurare
una adeguata protezione nei confronti della Legionella. L'uso della maschera & particolarmente raccomandato nelle
operazioni di pulizia basate sull'impiego di vapore, acqua o aria ad alta pressione o su altri mezzi che possono generare
aerosol. Per gli addetti alla decontaminazione, inoltre, si raccomandano misure di protezione aggiuntive: guanti di
gomma, occhiali e tute protettive. Si applicano inoltre le prescrizioni di cui al D. Lgs. 81/2008 e smi in materia di
sicurezza e salute dei lavoratori.

I Misure da porre in essere in presenza di rischio

‘ Quando effettuare i controlli microbiologici della rete idrica

prima che venga attuato un qualunque intervento di bonifica

dopo circa 48 h dalla messa a regime dell’impianto (post intervento)

durante controlli occasionali o di routine

a seguito di casi di malattia o di cluster

a seguito della valutazione dei rischi si evidenzia nella struttura la presenza di un potenziale rischio (es. : la
temperatura dell'acqua calda é inferiore a quella raccomandata; la concentrazione di disinfettante non raggiunge il
livello necessario per I'abbattimento della carica batterica; o altro) si deve effettuare un campionamento dell'acqua
per la ricerca di Legionella, in un numero di siti che sia rappresentativo di tutto I'impianto idrico, e comunque non
inferiore a sei.

Essendo I’esercizio servito dall’acquedotto pubblico (AQP) e considerando che la struttura ricettiva rispetta i
Requisiti minimi di controllosi ritiene sia sufficiente far eseguire n° 1 controllo microbiologico annuale delle acque
per I’identificazione della carica microbica di Legionella, preferibilmente nei mesi antecedenti la stagione estiva.
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| Siti di campionamento

E’ necessario che i campioni siano attentamente identificati ed etichettati secondo quanto riportato nello schema di
registrazione. Il percorso dell’acqua dovrebbe essere monitorato dal suo punto di partenza (allacciamento all’acquedotto
od ad altro sistema di approvvigionamento) fino ai terminali di utilizzo (docce e rubinetti, cosiddetti erogatori
sentinella). La valutazione del rischio legionellosi stabilisce quali e quanti punti di controllo sottoporre a
campionamento e la frequenza di esecuzione dei controlli analitici. | siti da cui si dovrebbero effettuare i
campionamenti sono i seguenti:

Rete dell'acqua fredda:
a) serbatoio dell’acqua (possibilmente dalla base);
b) almeno due punti lontani dal serbatoio.

Rete dell'acqua calda:

a) base del serbatoio dell’acqua calda vicino alle valvole di scarico;

b) almeno due punti lontani dal serbatoio;

c) almeno 3 siti di erogazione lontani dal serbatoio dell’acqua calda (docce, rubinetti).



Vasche e piscine:

a) effettuare la ricerca di Legionella con frequenza trimestrale su acqua (1 L), filtri e biofilm;

b) si consigliano controlli microbiologici (una volta al mese) per la ricerca di conta microbica totale a 37°,
Pseudomonas aeruginosa, coliformi ed Escherichia coli.

Impianti aeraulici e di raffreddamento a torri evaporative/condensatori evaporativi;

Fontane decorative e idromassaggi;

Depositi (cosiddetti ""fanghi'") o sedimenti da serbatoi e altri punti di raccolta dell'acqua, incrostazioni da tubature e
serbatoi, biofilm e/o altro materiale attaccato alle superfici interne delle tubazioni o ai filtri da impianti di
climatizzazione, allo sbocco di rubinetti, all’interno di filtri rompigetto o di diffusori delle docce, da raccogliere
utilizzando tamponi sterili.

Nel nostro caso il campionamento sara effettuato nel sito piu distale dal serbatoio di acqua calda.

‘ Personale addetto al prelievo dei campioni - requisiti e DPI

Il personale addetto al prelievo dei campioni di acqua da sottoporre alla ricerca di Legionelladeve essere esperto del
problema (conoscere I’ecologia di Legionella,i fattori che ne favoriscono la sopravvivenza e la crescita, gli elementi di
base del campionamento microbiologico), adeguatamente formato e, al momento, non deve essere sottoposto a
trattamenti antiblastici o corticosteroidei o manifestare affezioni dell’apparato respiratorio.

Deve:

* indossare dispositivi di protezione individuale;

 ridurre la formazione di aerosol facendo scorrere I’acqua delicatamente, al fine di evitare I’esposizione ad aerosol;

e ove praticabile, far disattivare le torri di raffreddamento o i condensatori evaporativi almeno 20 minuti prima di
effettuare il campionamento;

e cambiare i guanti ogni volta che si effettua un campionamento ad immersione; in alternativa, disinfettare le mani
con alcool isopropilico (propanolo) o etanolo al 70% v/v; ove necessario, disinfettare anche la superficie esterna
delle bottiglie con alcool isopropilico (propanolo) o etanolo al 70% v/v prima dell’uso.

Prima di effettuare il campionamento, & necessario raccogliere le seguenti informazioni relative all’impianto oggetto del
monitoraggio:

» epoca dell’impianto e schemi della rete idrica e/o aeraulica;

* localizzazione dei serbatoi d’acqua calda e fredda e di tutti i sistemi che possano generare aerosol d’acqua;

e presenza di linee di distribuzione idrica con rami morti o ridotto ricambio idrico (ad es. camere non utilizzate per
tempi superiori ai 7 giorni);

» eventuale presenza di sistemi di disinfezione in continuo installati sull’impianto idro-sanitario, (tipo di impianto,
caratteristiche del disinfettante, modalita di monitoraggio delle concentrazioni del disinfettante, ecc.);

 registro di manutenzione con tutti gli interventi ordinari e straordinari effettuati sugli impianti; qualora il Registro di
controllo fosse ancora da redigere, raccogliere informazioni su eventuali lavori svolti o su interventi di disinfezione
effettuati.

Materiale occorrente

» Borsa dotata di attrezzature, materiali necessari e dispositivi di protezione individuale;

* Frigo munito di indicatore di temperatura per il trasporto dei campioni;

» Scheda di registrazione del campionamento effettuato (scheda n.7);

» Baottiglie sterili in vetro o polietilene con capacita di almeno 1 litro (preferibilmente 5 litri per campionare acqua
proveniente dall’acquedotto o acqua che si trova ad una bassa temperatura); le bottiglie devono contenere una
concentrazione di tiosolfato di sodio allo 0,01%, quando & noto che sia stato utilizzato cloro come sistema di
disinfezione, altrimenti & preferibile neutralizzare con EDTA a 10 mg/1 (se sono stati impiegati ioni rame 0
argento);

» Contenitori in vetro o polietilene sterili, tamponi sterili di cotone o dacron, bisturi e pinze sterili per la raccolta di
depositi e incrostazioni;

» Buste di plastica sterili per convogliare il flusso della doccig;

* Termometro tarato, preferibilmente digitale con sensibilita 0,1°C;

* Flambatore.

Modalita di prelievo

Acqua

» volume consigliato almeno 1 L se I’acqua da prelevare ¢ calda, sino a 5 L se e fredda, tenendo conto della
valutazione del rischio (in assenza di casi);

» prelevare senza flambare o disinfettare al punto di sbocco e senza far scorrere precedentemente I'acqua, misurando
la temperatura (in assenza di casi);

» se la temperatura dell’acqua ¢ < 20°C il numero di campioni pud essere ridotto, tenendo sempre conto della
valutazione del rischio (in assenza di casi);




* per monitorarne le condizioni igienico-sanitarie dell'impianto, far scorrere I'acqua per un minuto, chiudere il
flusso e flambare (se possibile) all’interno e all’esterno dello sbocco oppure disinfettare con ipoclorito al 1% o
etanolo al 70% lasciando agire il disinfettante per almeno 60 secondi; fare scorrere I’acqua ancora per 1
minuto per rimuovere I’eventuale disinfettante;

* misurare la temperatura ponendo il termometro nel flusso d’acqua e aspettare il tempo necessario affinché raggiunga
un valore costante, quindi prelevare.

Depositi o sedimenti (per la raccolta usare sempre recipienti sterili)

* Prelevare dallo scarico oppure dal fondo della raccolta di acqua una quantita > 5ml, dopo aver eliminato I'acqua
dall'alto.

Incrostazioni

* Prelevare da tubature e serbatoi, staccando meccanicamente con bisturi sterile il materiale depositatosi all'interno. |
recipienti devono contenere una piccola quantita (2-5 ml di soluzione Ringer o acqua distillata sterile).

Biofilm

e Prima di aprire il flusso d’acqua e dopo aver smontato il rompi-getto o il diffusore della doccia, raccogliere il
materiale depositato all’interno del punto terminale di erogazione utilizzando un tampone sterile che sara subito
posto in contenitore sterile contenente 2-5 mi di soluzione Ringer o Page o acqua dell’impianto.

Filtri

» Se i filtri sono usati da diverso tempo, prelevarne una porzione e conservarla in contenitore sterile.

Trasporto e conservazione dei campioni

I campioni prelevati devono essere consegnati subito al Laboratorio di riferimento affinché I'analisi possa essere
avviata entro 24 ore dal prelievo. Il trasporto sara effettuato a temperatura ambiente, al riparo dalla luce, avendo cura
di separare i campioni di acqua calda da quelli di acqua fredda. In casi eccezionali per i quali la consegna dei prelievi
non puo essere effettuata entro 24 ore dal prelievo, i campioni devono essere conservati necessariamente a 5° + 3°C e
consegnati mai oltre i 3 giorni dal campionamento. Il trasporto deve essere effettuato in frigo portatile, munito di
indicatore di temperatura.

Esiti del campionamento

Se il campionamento risulta negativo e non & possibile adottare le raccomandazioni elencate nel paragrafo, esso deve
essere ripetuto con cadenza da stabilirsi sulla base di un'analisi del rischio e inserito in un piano di autocontrollo. In una
prima fase, il campionamento deve essere ripetuto mensilmente per almeno sei mesi; le analisi devono essere sempre
ripetute prima dell'apertura stagionale della struttura ricettiva. In una fase successiva, se il campionamento risulta
ancora negativo, devono essere effettuati gli interventi necessari per rimuovere i potenziali fattori di rischio
dall'impianto e adottate le procedure riportate nella lista di controllo. Non & necessario ripetere il campionamento
mensilmente, ma puo essere effettuato ad intervalli dipendenti dai risultati dell'analisi del rischio.

Se il campionamento & positivo, oltre a quanto specificato nella lista di controllo, occorre mettere in atto, a seconda
della carica di Legionella riscontrata, i provvedimenti di seguito indicati.

Esiti del campionamento

Esiti negativi dell’'esame batteriologico

Se il campionamento risulta negativo, ma non & possibile adottare le raccomandazioni elencate al precedente
paragrafo“misure di prevenzione per la riduzione del rischio”, esso deve essere ripetuto con cadenza da stabilirsi sulla
base di un‘analisi del rischio e inserito in un piano di autocontrollo. In una prima fase il campionamento deve essere
ripetuto mensilmente per almeno sei mesi, e comunqgue le analisi devono essere sempre ripetute prima
dell'eventuale apertura stagionale della struttura.

Nel caso in cui il campionamento risulti negativo e vengano effettuati gli interventi necessari a rimuovere
potenziali fattori di rischio dall'impianto ed adottate le procedure riportate nella lista di controllo, non & necessario
ripetere il campionamento mensilmente, ma solo ad intervalli dipendenti dai risultati dell'analisi del rischio.

Esiti positivi dell'esame batteriologico

Se il campionamento é positivo, oltre a quanto specificato nella lista di controllo, occorre mettere in atto le misure
elencate nella Sezione II.



